
 "Осторожно: грипп!" 

 Грипп - это острое инфекционное заболевание, 
передающееся воздушно-капельным путем и 
поражающее верхние дыхательные пути.  

Основной путь передачи вирусов гриппа и ОРВИ – 
воздушно-капельный. Вирусы передаются при разговоре, 
кашле и чихании от больного человека к здоровому. Вирусы 
могут также распространяться через загрязненные руки или 
предметы, на которых находятся частицы вирусами гриппа. 
Известно, что вирусы гриппа способны выживать в течение 2-
8 часов с момента попадания на поверхность. 

 Симптомы: Заболевание начинается остро. Уже в 
первые часы температура тела достигает максимальных 
показателей – 39-40º С, появляется резкая слабость, 
выраженные головные и мышечные боли, боль при движении 
глазными яблоками или при надавливании на них. 
Катаральный синдром часто отступает на второй план, 
проявляется сухостью и ощущением першения в горле, 
заложенностью носа, сухим кашлем. 

 Профилактика:  
- Рекомендуется мыть руки с мылом или использовать 

влажные очищающие салфетки. 
- Необходимо проводить влажную уборку, особенно тех 

поверхностей, которые имели наиболее частые контакты с 
руками, проветривание жилищ. 

- Следует держаться подальше от потенциально 
зараженных людей, избегать посещения массовых 
мероприятий, мест с большим скоплением людей 
(общественный транспорт, торговые центры, кинотеатры и 
т.д.). 

- Использовать маски, что поможет 
снизить риск контакта с инфекцией. 

Если Вы или Ваш ребёнок 
заболел, то следует остаться дома и 
вызвать врача. 

 


