Как приучить ребёнка читать


Сегодня часто говорят о том, что подрастающее поколение совершенно не читает книг. Перестают выпускаться хорошие литературно-художественные журналы для детей, сохраняющие лучшие традиции детской периодики. Появляются новые мультфильмы, игры и комиксы, которые больше нравятся детям, чем длинные познавательные статьи и художественные тексты. Дети начинают отвыкать от чтения, привыкают к получению информации в маленьких объемах.

Конечно, можно заставить ребёнка читать книги против его желания. Можно обещать ему за прочитанные страницы определенное количество конфет, новую игрушку или поход в зоопарк. Но не забывайте о том, что в этом случае есть очень маленькая вероятность того, что ребёнок сам когда-нибудь захочет открыть книжку, не рассчитывая на какое-то вознаграждение за это. Чтобы приучить ребёнка читать книги, нужно развить в нём интерес к чтению, к литературе, к получению знаний.

Если у вашего ребёнка ещё нет любимой книги или любого жанра, продолжайте поиски вместе с ребёнком. Читайте вместе с вашим малышом всё, написанное для детей, и скоро вы поймете его предпочтения. Может быть, это будет книжка о динозаврах, сказки Астрид Линдгрен, повести Туве Яссен, книги Николая Носова или романы Джоан Роулинг, рассказы о животных или других странах.

Появление у ребёнка любимой книги дает надежду на то, что ему захочется самому прочесть её или хотя бы свои любимые отрывки. Но стоит отметить, что это тоже случается не всегда. Ребёнок может любить книгу, но не любить читать её сам. В этом случае попробуйте выбрать отрывок из книги и предложить сыну или дочке прочесть диалог героев «по ролям»: ребёнок читает за одного героя, вы – за другого или других, если их несколько. И со временем ему захочется читать не только диалоги. Оставляйте любимую книгу ребёнка на видных местах – на его письменном столе или кровати, на тумбочке с игрушками: скорее всего, ребёнок часто будет открывать её сам, когда вы заняты; сначала он будет просто пролистывать, смотреть картинки, а потом может начать читать любимые моменты. Предлагая ребёнку книгу для самостоятельного чтения, не связанную со школьной программой, никогда не ставьте условий вроде: «Или ты читаешь сегодня пять страниц или остаёшься без сладкого на неделю». Такие попытки приучить ребёнка читать могут начисто отбить интерес к чтению и любовь к книгам.

Стоит отметить и то, что если ребёнок не любит читать школьные учебники, это вовсе не означает, что он не любит читать вовсе или что он не полюбит чтение. Если любимую книгу ребёнка найти пока не удается, покупайте детские журналы. Определяясь с тем, какой именно журнал купить, позвольте ребёнку самому выбрать себе один журнал, а ещё один журнал купите ему по собственному выбору. Если он прочитает только то детское издание, которое выбрал сам (к примеру, это могут быть комиксы о приключениях кукол или героев популярного мультфильма), второй журнал, выбранный вами, читайте с ним вместе. Это должен быть литературно-художественный журнал для детей – например, «Мурзилка», «Весёлые картинки». Или познавательные журналы о природе, путешествия – «Геолёнок», «Тошка» и т.д.

Придумывайте игры: ставьте вместе с ребенком мини-спектакль по сказкам и историям, устраивайте домашний кукольный театр. Показывайте своему ребёнку, что чтение – это удовольствие. Пусть ваш ребёнок хотя бы несколько раз увидит, как вы проводите вечер за чтением своей любимой книги.

Скажите своему ребёнку, что читать книги бывает даже интереснее, чем смотреть мультики, ведь книги отличаются от мультфильмов тем, что позволяют самому представить героев и происходящие события, а это порой интереснее, чем смотреть на то, что уже придумали режиссеры и мультипликаторы. Потому что книги побуждают читателей фантазировать, а фантазия и воображение, как известно, лучшие друзья детей.

