
Питание – один из важных факторов, обеспечивающих нормальное
течение  процессов  роста,  физического  и  нервно-психического  развития
ребенка.  Ухудшение  качества  питания  приводит  к  снижению  уровня
защитно-приспособительных  механизмов  детского  организма  и
возможному  увеличению  аллергических  реакций,  способствует  росту
болезней органов пищеварения. Поэтому именно качеству питания  в нашем
детском саду уделяется повышенное внимание.

 Совместно с компанией Биовестин   мы провели  интересный 

праздник посвященный программе « Питание  и здоровье» детей. В  гости

приходила к нам микрофлора и Биовестин.  Ребятам была показана сказка 

в котрой принцесса микрофлора рассказывала какие продукты полезны 

для здоровья организма и какие приносят вред.

Также дети познакомились  с  Биффи это полезная бактерия для 

организма ни только детского , но и взрослого. Ведь  от правильного 

питания зависит здоровье нашего органзма. Программа «Питание и 

здоровье» это профилактика заболеваний и укрепление здоровья. 

Свойства  бифидобактерий входящих в состав Биовестина –А их 

способность восстанавливать микрофлору и укреплять иммунитет , 

легли в основу оздоровительной части программы «Питание и здоровье» 

и исполюзуются специально для детей от 3-х до 6-ти лет воспитанников 

детских садов ,результатом этой программы стало снижение 

заболеваемости, уменьшение длительности заболеваемости. Цель нашей

программы «Питание и здоровье» - не только направлена на снижение 

частоты заболевания , она включает в себя и образовательную часть , 

направленную на формирование привычек здорового

образа жизни и стереотипов правильного питания






