Приучите детей к труду

В суете наших бурных будней, стараясь улучшить свое благосостояние, мы мало времени уделяем воспитанию наших деток. Очень часто дети слышат: "Подожди немного, сейчас я доделаю свои дела и мы поиграем" или "Я устала, давай сделаем это завтра" и прочее. Проще говоря - на детей нет времени. Или же другая ситуация: ребенок хочет помочь маме по дому (помыть посуду, полоскать белье и т. д., на что мама отвечает:"Ты еще мал, вырастешь - поможешь. " Постепенно у детей отпадает охота помогать. Чтобы этого не произошло, нужно давать ребенку посильные для него поручения. Конечно времени на выполнение дела вы затратите побольше, но результат точно порадует. Например, мы с дочкой сегодня делали тортик (ей 4, 9). Рецепт очень прост: 500г. обычного печенья без начинки, пачка сливочного масла, банка сгущ. молока, небольшая плитка шоколада. Я попросила дочку поломать печенье в миску (это под силу ребенку, а сама подготовила мясорубку. Затем попросила Яну класть печенье в мясорубку. Ей было очень забавно смотреть, как крошки вылетают из "чудо-машины". Печенье перемололи, приступили к приготовлению крема. Опять вместе. Дочка разминала масло вилкой в кастрюльке, а я открыла сгущенку и вылила ее в кастрюльку с маслом. Затем достали миксер и поочередно взбивали наш крем. Готовым кремом я наполнила кондитерский шприц и положила в холодильник. Затем высыпала в кастрюльку с кремом крошки печенья, дочка перемешала. Мы переложили получившуюся массу в формочку, смазанную сливочным маслом накрыли тарелочкой для торта и перевернули. Яна была в восторге. Украшала тортик тоже она. Насыпала сверху тертый шоколад, а уж с какой гордостью она орудовала кондитерским шприцом, нужно было видеть. Пришло время мыть посуду. Это не столь приятное занятие, чем приготовление, но. Пачкали вместе, значит и убирать нужно вместе! Я мыла, а дочке вручила полотенчик - "вытирай! "А чтоб было веселей, пели песенки. Вот так провели время: и вкусный дессерт у нас к чаю, и потрудились на славу и совместно провели время. А еще дочь пообещала всегда помогать. Можно и постирушки совместные устраивать - пусть белье в машинку положит или рядом для куклы стирает. При уборке по дому может цветочки полить, пыль протереть, пропылесосить и прочее. Главное заинтересовать ребенка или, наоборот, если ребенок хочет помочь - не отказывайте ему в этом.

