
                    Осторожно ! клещи!  
Меры предосторожности 
Активность клещей начинается в мае, и заканчивается в сентябре. 
Самый пик приходиться на май-август. Поэтому, отправляясь в этот 
период времени в районы с повышенной клещевой опасностью, за 
тридцать-сорок дней до выезда желательно привить себя( 
вакцинопрофилактика). Находясь в лесу, надо стараться избегать 
влажных, затененных мест с густым подлеском и травостоем, без 
надобности не забираться в молодые поросли осинника, в малинники, 
где клещи встречаются чаще всего. Особенно много клещей по 
обочинам лесных троп и дорог, где они поджидают свою жертву, сидя 
на нависающих ветках небольших, до 1 м высоты кустов и на стеблях 
травы. Изредка клещи падают на голову с деревьев. В немалой 
степени защитить от клещей может правильно подобранная одежда, 
желательно светлых тонов, на которой проще заметить паразита. 
Лучше всего, если верхняя одежда будет изготовлена из болоневых и 
подобных ей гладких тканей, на которых клещу удержаться сложнее, 
чем на шероховатых. Верхняя куртка, рубаха или футболка должны 
быть заправлены в штаны под резинку или ремень. Головной убор – 
капюшон, т.к. если надеть шапку, клещ может сползти вам за шиворот, 
но если нет капюшона, тогда шапку, это в любом случае лучше, чем 
открытая голова, в волосах которой паразит может немного пожить, 
ожидая удобного случая сползти на тело. 

.Важно! Удалить клеща с ткани простым встряхиванием одежды 

невозможно.Когда клещ проникает под одежду, он не кусает сразу, а 
еще некоторое время передвигается по телу, в поисках удобного 
места, поэтому, если быть достаточно внимательным и 
прислушиваться к себе, то ползающего по коже клеща можно 
почувствовать и вовремя удалить 

Любимые места клещей на теле Клещи в основном кусают 

человека в местах с наиболее мягкими тканями кожи, к которым 
относятся: место за ушами\шея,внутренние стороны локтей, под 
мышками,живот,пах,внутрене стороны голеней, под коленками.  
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